
|имназия ]\} 50 ж*ж$*
для обуна[ощихся начальной

для обунагощихся среднего и стар!||его 3вена

14 декабря2022г.

1школь[

Бьцход €тоипп. Белтси )(ирьт ]{'гл_дь: !(кал

|оряний 3автрак
(бесплатное питание)
|[лодьт све}кие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47

€векла отварная (дольками) с
маслом

60 0,85 з,65 50? 56

1{отлетьт <|{о;карокие > 90 11 9,89 0,6 135

йакаронньте изделия отварньте 150 5,60 5,06 з 5,91 212

Ёапиток лимонньтй 200 0,1.4 0,01 24,4з 101

{леб р>кано-птшеничньтй 25 1,25 0,25 71,25 55

[:[того: 62',1,0 19,24 19,26 87,01 606

Бьпход €тоипл. Белки }{ирь: }гл_дьп (кал

!,олодньте 3а!{уски или
первое блюдо (на вьтбор)

|{лодьт свежие (яблоки) \20 0,48 0,48 11,7 6 56

Бторьте блюда
[улятп из к}тинь!х грудок 50/50 14,6 15'з '1 ??\ 209

Рьтба запеченная (филе) 75 1'7,з 10,0 \71

|{лов с говядиной 401\60 11,9 15,0 42"76 з57

|арнирьт
1{атпа гречнева'т рассьтпчата'{ 180 7,95 6.5 5о,25 291

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 з2

{леб ржано-п1шеничньтй/хлеб
птпеничньтй 1с

20120 )51 0,4 18,84 9\

||:[того 73,00


